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Informazioni personali 
 

Nome  PANACCIONE Luca 

Indirizzo  s.n.c., via Frasseto, I _ 03043 Cassino (FR)  

Cellulare  (+ 39) 347.1932241 

E-mail  lucapanaccione@libero.it  /// lucapanaccione@pec.it  

Web  www.formulaechampionship.com  

Stato Civile  Coniugato 

 

Nazionalità  Italiana 

Luogo e data di nascita  Cassino (FR) - 27.09.1977 

Codice Fiscale  PNC LCU 77P27 C034O 

P.IVA  030 625 10 601 

 

 

 

 

Esperienze lavorative   

 

• Periodo (da – a)  Da Ottobre 2020 a (in corso) 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  PosteItaliane. 

Periodo dal 01/10/21 al 29/01/22 - P.zza De Gasperi, 1 – 03043 Cassino (FR) 

Periodo dal 30/01/22 al 30/09/22 - Via Pietro Mascagni, 2 - 03100 Frosinone  

Periodo dal 18/07/22 (indeterminato) - Via Pietro Mascagni, 2 - 03100 Frosinone  

• Tipo di azienda o settore  Distribuzione 

• Tipo di impiego  CTD – addetto alla distribuzione  

Periodo dal 18/07/22 (indeterminato P/T picco&ferie) 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatività (business e ordinaria per sostituzione titolari) 

Lavoro in sezione 

 

 

• Periodo (da – a)  Da Ottobre 2019 a (in corso) 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Diva di Di Gerio Daniele & C. 

Via San Giacomo n.°20/22 - 03043 Cassino (FR)  

• Tipo di azienda o settore  Formazione 

• Tipo di impiego  Coordinatore di progetto di addetto onicotecnico 

Realizzazione tecnico/pratica 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di tutoraggio  

FabLab 

Attività e social media marketing - CMS 

 

mailto:n.cognome@posta.it
mailto:lucapanaccione@pec.it
http://www.formulaechampionship.com/


 

Pagina 2 - Curriculum vitae di 
Luca Panaccione 

  

 

 

• Periodo (da – a)  Da Aprile 2018 a (in corso) 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Autentica Cooperativa Sociale 

Via Dante, 113 - 03043 Cassino (FR)  

• Tipo di azienda o settore  Ente per i servizi dei cittadini 

• Tipo di impiego  Coordinatore di progetto 

Realizzazione tecnico/pratica 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore progetto alfabetizzazione 

Informatizzazione / Servizi cittadini 

Analisi web over 65 

 

 

• Periodo (da – a)  Da Febbraio 2017 a (in corso) 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Agenzia spettacolo VAMOS di Frosinone 

Di Seby Funari  

• Tipo di azienda o settore  Agenzia spettacoli ed eventi 

• Tipo di impiego  Responsabile marketing e comunicazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Web Marketing 
Grafica & fotografia 

 

 

• Periodo (da – a)  Da Febbraio 2017 a (in corso) 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Associazione Cristiana Lavoratori Italiani in Frosinone 
https://www.aclifrosinone.it 

Via Vado del Tufo 152 - 03100 Frosinone (FR)  
P.le Europa, 1 – presso il cc Centro Città – 03100 Frosinone (FR) 

• Tipo di azienda o settore  Ente assistenziale per i servizi dei cittadini 

• Tipo di impiego  Coordinatore di progetto 

Realizzazione tecnico/pratica 

• Principali mansioni e responsabilità  Informatizzazione del sistema di gestione interna 

Messa in opera di un gestionale di coordinamento 

Restyling web 

Ideazione ed applicazione di una piattaforma di formazione a distanza per progetto Welfare 

 

• Periodo (da – a)  Da Gennaio 2017 a (in corso) 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Lo Strillone Fiuggino 

• Tipo di azienda o settore  Editoria 

• Tipo di impiego  Gestione tecnico/amministrativa editoriale 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento  
Progettazione 

Implementazione cartacea e web 

 

• Periodo (da – a)  Da Settembre 2014 al Febbraio 2016 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  A.C.L.I. di Frosinone - ENAIP 

Via Vado del Tufo - 03100 Frosinone (FR)  

P.le Europa, 1 – presso il cc Centro Città – 03100 Frosinone (FR) 

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione professionale 

• Tipo di impiego  Docenza 

Coordinatore di un corso 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile: amministratore di rete 

Informatica di base: preparazione per IT Security 

Virtual tour e Web editing 

Web e applicazioni multimediali 

 

https://www.aclifrosinone.it/
https://www.aclifrosinone.it/
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• Periodo (da – a)  Da Aprile 2014 al Maggio 2014 e in mobilità fino a Dicembre 2016 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Q.A.P.  (Quotidiani Andrea Palombo s.r.l.) – OGGI  

Via IV Novembre, 100 - 04100 Latina (LT)  

• Tipo di azienda o settore  Editoria classica e multimediale 

• Tipo di impiego  Area grafica e front/back office 

• Principali mansioni e responsabilità  Impaginazione e grafica del giornale 
Coordinatore rassegna stampa 
Gestione area multimediale e server 

 

 

 

• Periodo (da – a)  Da Marzo 2014 a Aprile 2014 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Cooperativa Editoriale Italiana Società 

Corso della Repubblica 200 - 04100 Latina (LT)  

• Tipo di azienda o settore  Editoria classica e multimediale 

• Tipo di impiego  Area grafica e front/back office 

• Principali mansioni e responsabilità  Impaginazione e grafica del giornale 
Coordinatore rassegna stampa 
Gestione area multimediale e server 

 

 

 

• Periodo (da – a)  Dal Giugno 2010 al Febbraio 2014 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  NEO (Nuova Editoriale Oggi s.r.l.) - CiociariaOGGI 

Via F. Corridoni 4 - 00195 Roma (RM)  

www.fieg.it – www.ciociariaoggi.info 

• Tipo di azienda o settore  Editoria classica e multimediale 

• Tipo di impiego  Area grafica e front/back office 

• Principali mansioni e responsabilità  Impaginazione e grafica del giornale 
Coordinatore rassegna stampa 
Gestione area multimediale e server 

 

 

 

• Periodo (da – a)  Dal Giugno 2010 al settembre 2018 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Collegio Ostetriche Frosinone 

Via Casilina Nord, 262 - 03100 Frosinone 

www.collegiostetrichefrosinone.it  

• Tipo di azienda o settore  Centro collegio ostricia 

• Tipo di impiego  Creazione e implementazione del gestionale aziendale 

• Principali mansioni e responsabilità  Creazione e implementazione del gestionale aziendale 

PEC – gestione delle mail del collegio 

 

 

 

• Periodo (da – a)  Dal Febbraio 2009 al (Impiego attuale) 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Il Corriere Laziale 

Via dell'acqua bullicante, 248 - 00177 Roma 

www.ilcorrierelaziale.it  

• Tipo di azienda o settore  Quotidiano sportivo 

• Tipo di impiego  Servizi fotografici 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile area grafica eventi 

http://www.fieg.it/
http://www.collegiostetrichefrosinone.it/
http://www.ilcorrierelaziale.it/
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• Periodo (da – a)  Dal Marzo 2009 a luglio 2010 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Officine informatiche 

Via P. Bembo 13 - 03043 Cassino (FR) 

www.officine.it  

• Tipo di azienda o settore  Internet service provider 

• Tipo di impiego  Docenza seminari 

• Principali mansioni e responsabilità  Corsi / seminari informativi-operativi sulla piattaforma E_learning moodle  

 

 

• Periodo (da – a)  Dal Luglio 2008 a Giugno 2009 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  BarSport 

Via Giallonardi, 11 – 03043 Cassino (FR) 

www.barsportweb.it  

• Tipo di azienda o settore  Settimanale sportivo cassinate 

• Tipo di impiego  Servizi fotografici 

Impaginazione 

Grafica multimediale per la gestione web 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile area grafica eventi 

Webmaster: mallevadore aggiornamento del sito internet 

  
 

• Periodo (da – a)  Dal marzo 2008 al (Impiego attuale) 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Associazione Ad Maiora 

Via Casilina Sud, 141/200 – 03043 Cassino (FR) 

www.admaiora.org  

• Tipo di azienda o settore  Centro di formazione 

• Tipo di impiego  Docenza (Corsi ISVOR –FIAT, ADECCO, Corso regionale, Corsi AICA) 

Realizzazione progetti per alta formazione  

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza ISO 9001/2000 (Certificazione di qualità) 

Corso di informatica ”Office Automation” presso Casa Circondariale di Cassino 

∙ Modulo obbligatorio: 626/94 

Docenza su corsi aziendale e corsi per lavoratori temporanei su tematiche:  

∙ Organizzazione di fabbrica  

∙ WCM (world class manufacturing) Produzione - Qualità  

∙ Logistica, gestione magazzini per ISVOR FIAT/ FIAT SEPIN 

Docenza corso Regionale “Qualità_Ambientale” (S.G.A.) 

Docenza corso Regionale “Tecnico Ambientale” (Sistemi di gestione rifiuti) 

Docenza Corso ADECCO – Manutentore Carrellista (Logistica – Sicurezza 81/08) 
Docenza Corso ADECCO – Disegno CAD 

Docente ECDL 

Accreditato come esaminatore ECDL 
Responsabile gestione area multimediale 
Docenza corso regionale “Sviluppo sostenibile” 
Comunicazione e orientamento 

Attività di tutoraggio 

Super Administrator of Moodle 

Docenza e tutoraggio corso FAD 

Docente corso di qualifica (provinciale) AutoCAD 2015 2D e 3D 
Docente Corso Progettista CAD 2018 

Director Marketing 
Addetto alla gestione e manutenzione del sito web 
Gestione dei canali social 

 

http://www.officine.it/
http://www.barsportweb.it/
http://www.admaiora.org/
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• Periodo (da – a)  Dal novembre 2007 al giugno 2009 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  S.S.Cassino 

Sede operativa – Stadio Salveti di Cassino 

Sede ufficiale – Corso della Repubblica – 03043 Cassino (FR) 

www.sscassino.com  

• Tipo di azienda o settore  Società sportiva - Cassino Calcio 

• Tipo di impiego  Fotografo ufficiale  

• Principali mansioni e responsabilità  Cura della rivista ufficiale e del sito 

Progettazione e realizzazione di filmati 

 

 

• Periodo (da – a)  Dal settembre 2006 al maggio 2007 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Università degli studi di Cassino 

Ingegneria delle telecomunicazioni  

Via Garigliano – 03043 Cassino (FR) 

www.unicas.it 

• Tipo di azienda o settore  Università degli studi di Cassino 

• Tipo di impiego  Lavoro per pubblicazione (la migrazione dei database da Raima ad Orale) 

• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione libro 

Lavoro grafico ed impaginazione 

 

 

• Periodo (da – a)  Dal dicembre 2006 al Luglio 2010 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Scuola di formazione FormaC  

Via Ausonia Vecchia – 03043 Cassino (FR) 

www.formaci.it 

• Tipo di azienda o settore  Centro di formazione 

ECDL test – center 

• Tipo di impiego  Ideazione e realizzazione di “progetti”  

Procedure per accreditamento per ECDL center  /// Qualità 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore dei lavori di progetto 

Docenza per corsi ECDL 

Docenza corso Disegnatore CAD (Corso Regionale) 

 

 

• Periodo (da – a)  Dal maggio 2006 all’ ottobre 2006 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Agenzia Provinciale Frosinone . Formazione , della regione Lazio 

P.zza Caduti di via Fani, - 03100 Frosinone (FR) 

www.frosinone-formazione.it  

• Tipo di azienda o settore  Approvazione progetto presentato alla provincia 

• Tipo di impiego  Vincitore borsista (borsa di lavoro) 

• Principali mansioni e responsabilità  Sviluppo del progetto 

❖ Sviluppo gestionale aziendale (DB_97.dbm con VB6) 

❖ Help desk 

❖ Implementazione di reti  
Formazione aziendale 

❖ Lezioni orientative sulla sicurezza degli ambienti di lavoro 

∙ Sviluppo 626 / 94 

∙ Richiami ed applicazioni 833 / 78 

∙ Applicazione 270 / 90 sui video - terminali 
Attività di consulenza 

❖ Applicazione della legge 191 (sicurezza dei dati sensibili) 
Coordinatrice: Vita Maria Grazia /// Tutor: Francesco Cugliandro /// Resp.: Fabio Valerio 

http://www.sscassino.com/
http://www.unicas.it/
http://www.formaci.it/
http://www.frosinone-formazione.it/
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• Periodo (da – a)  Da aprile 2006 al maggio 2006 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Centro di Formazione Professionale C.F.P.  

Via San Marco – 03043 Cassino (FR) 

• Tipo di azienda o settore  Centro di formazione 

• Tipo di impiego  Attività di tutoraggio per corso di alfabetizzazione per stranieri 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della didattica 

Coordinatore dei lavori di gruppo 

 

 

• Periodo (da – a)  Dal marzo 2006 all’aprile 2006 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Electronic Data System S.p.A.,  

Via Dante,4  – 20121, Milano  (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Attività di Sviluppo di Soluzioni e Sistemi di Software 

• Tipo di impiego  Contratto di prestazione occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Rilevazione informatizzata dello scrutinio (in qualità di coordinatore e di operatore di plesso) 

 

 

• Periodo (da – a)  Dal novembre 2005 al gennaio 2006 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Apiweb S.r.l.,  

Via Cimarosa, Pal. E, int.1, I – 03043, Cassino (FR) 

www.apiweb.info  

• Tipo di azienda o settore  Fornitore software gestionale e hardware 

• Tipo di impiego  Formatore aziendale (Abatecola Trasporti) 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza settore informatico  

(interfaccia dei prodotti Microsoft con gestionale aziendale) 

 

 

• Periodo (da – a)  Da Ottobre 2005 a Ottobre 2012 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Agenzia Cardito Immobiliare, Via Virgilio, I – 03043, Cassino (FR) 

www.carditoimmobiliare.it  

• Tipo di azienda o settore  Amministrazione di condominio, vendita immobili 

• Tipo di impiego  Prestazioni di lavoro occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Addetto settore pubblicitario: 

∙ Promotore materiale online 

∙ Promotion elettronica in locale 

 

 

• Periodo (da – a)  Dal settembre 2004 ad agosto 2011 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Centro Preparazione Concorsi Militari s.r.l. di Cassino,  

70, Via E. De Nicola, I – 03043, Cassino (FR) 
www.concorsimilitari.it 

• Tipo di azienda o settore  Centro preparazione concorsi militari 

• Tipo di impiego  Contratto per prestazioni di lavoro occasionale /// Contratto a progetto /// Contratto ad opera 

• Principali mansioni e responsabilità  Corsi ManPower  

∙ Corso di preparazione “Certificazione M.O.S.” (senza esame perché non test center) 

∙ Office Automation (Corso di informatica advantage) 
Collaborazione per formazione individuale e/o di classi 

∙ Lezioni di informatica: 

❖ Lezioni sui prodotti Microsoft office “livello expert” 

❖ Lezioni di orientamento sulla sicurezza dei dati informatici 

❖ Gestione ed organizzazione di una rete su S.O. Windows XP Professional 

❖ Corso riqualificazione personale – linguaggio “sql” 

∙ Lezioni di fisica: 

http://www.apiweb.info/
http://www.carditoimmobiliare.it/
http://www.concorsimilitari.it/
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❖ Sviluppi psico-test – alpha test  

❖ Trattazioni di elementi base di fisica 

Corsi con finanziamento regionale (materia: web-marketing): 

∙ “Reti informatiche: amministrazione, gestione e sicurezza” 

∙ Promotore e coordinatore del progetto (voucher):    < Contratto ad opera > 

Corsi con finanziamento regionale (materia: web-marketing): 

∙ Corso Terra e Imprenditorialità – Azione 3: Acquisizione di competenze…L’agriturismo 
cod.13064 --- sede di Cassino (FR) 

∙ Corso Terra e Imprenditorialità – Azione 3: Acquisizione di competenze…L’agriturismo 
cod.13064 --- sede di Priverno (LT) 

Realizzazione & configurazione aula informatizzata (rete domestica / di dominio) 

 

 

 

• Periodo (da – a)  Dal novembre 2004 ad oggi luglio 2010 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  CARITAS DIOCESANA DI MONTECASSINO, 1, via San Germano, I – 03043 Cassino (FR) 
caritas.montecassino@libero.it 

• Tipo di azienda o settore  Ente assistenziale, educativo 

• Tipo di impiego  Collaborazione per prestazioni di  lavoro occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione per progetto di informatizzazione  

Preposto al settore “pubblicitario”: 

∙ Ideazione e realizzazione depliant /// Produzione video informativo  

∙ Messa in opera progetto per la realizzazione del “web site” 
Operatore di rete per progetto OSPO 

Lavoro di back_office per aree private di interscambio dati 

Addetto al controllo e reintegro prodotti alimentari 

Adibito al tutoraggio per il corso di “alfabetizzazione di informatica per stranieri” 

 

 

 

• Periodo (da – a)  Dal giugno 2004 al luglio 2004 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  C.P.C.M., 70, Via E. De Nicola, I – 03043, Cassino (FR) 
www.concorsimilitari.it 

• Tipo di azienda o settore  Centro preparazione concorsi militari 

• Tipo di impiego  Stage aziendale  

• Principali mansioni e responsabilità  Implementazione della LAN 

Miglioramento materiale on_line (previo uso di presentazione.ppt) 

Revisione del sito www.concorsimilitari.it / analisi dei piani di hosting 

 

 

 

• Periodo (da – a)  Dal marzo 1997 al dicembre 2000 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  SCUOLA DI MUSICA DANILO DI MAMBRO,  Via Tora, I – 03043 Cassino (FR) 

• Tipo di azienda o settore  Preparazione corsi musicali 

• Tipo di impiego  Contratto per prestazione di lavoro occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante di teoria e solfeggio 

Lezioni di tastiera 

Corso per giovani fisarmonicisti 

∙ 1° corso base 

∙ lezioni per bassi tradizionali e bassi sciolti 

 

 

 

 

 

mailto:caritas.montecassino@libero.it
http://www.concorsimilitari.it/
http://www.concorsimilitari.it/
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Istruzione e formazione   

 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Formula E championship  

https://www.formulaechampionship.com/ 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 The Green Web Foundation 

  Rilasciata la Certificazione per aver contribuito al green hosted by Seeweb 

 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AICA - Associazione Italiana per l'Informatica ed il Calcolo Automatico 
https://www.aicanet.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Mondo digitale - Didamatica 

  Qualifica di socio a partire dal 1° gennaio 2021 

 

 

• Date (da – a)  Febbraio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ninjacademy 
https://www.ninjacademy.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Free Masterclass - Instagram Power - Tecniche avanzate per migliorare piani editoriali e 
campagne 

  Attestato di frequenza  

 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Marketing online 

https://accademiadomani.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso online di Comunicazione Aziendale 
-  Gestione della Delivery 
- Web marketing 
- Introduzione alla Comunicazione 

  Attestato di frequenza  

 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2017 – Dicembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Accademia Domani 

https://accademiadomani.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso online di Interior Designer  
-  Il disegno, gli strumenti del disegno e il disegno geometrico - Il rilievo dell’architettura - La 
luce, il colore della luce e la progettazione cromatica - Tecnologia dell’architettura: l’importanza 
dei materiali e degli elementi costruttivi - Lo spazio architettonico e il design della casa 

  Attestato di frequenza  

 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2017 – in corso 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Italiana dell’informatica e il calcolo automatico - Roma 

http://www.aicanet.it  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Percorso formativo di aggiornamento come formatore accreditato e registrato sul portale AICA 

  . . . . . . .  

 

 

https://www.formulaechampionship.com/
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• Date (da – a)  Maggio 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Ad Maiora  

http://www.admaiora.org 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Partecipazione all’attività formativa interna di Associazione Ad Maiora di Cassino nell’ambito del 
piano annuale 2017 di aggiornamento delle competenze professionali per un totale di 16 ore 

  Attestato di partecipazione  

 

 

 

• Date (da – a)  Settembre 2016 - Novembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Agenzia Software e idee per la formazione a distanza 

https://guruwebacademy.it/ 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso online 
Il web e i nuovi CMS: WordPress 

  Attestato di partecipazione  

 

 

 

• Date (da – a)  Aprile 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Ad Maiora  

http://www.admaiora.org 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Partecipazione all’attività formativa interna di Associazione Ad Maiora di Cassino nell’ambito del 
piano annuale 2016 di aggiornamento delle competenze professionali per un totale di 16 ore 

  Attestato di partecipazione  

 

 

 

• Date (da – a)  Febbraio 2016 - Marzo 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro fi formazione autorizzato per il rilascio certificazione Autodesk 

https://www.osnap.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di progettazione di Revit Architecture 2016 

  Attestato di partecipazione rilasciato dell’ente ospitante  

 

 

 

• Date (da – a)  Novembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Italiana dell’informatica e il calcolo automatico - Roma 

http://www.aicanet.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Analisi dei processi di dematerializzazione del P.A. 

  Attestato di partecipazione  

 

 

 

• Date (da – a)  Febbraio 2015 – Marzo 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Ad Maiora  

http://www.admaiora.org 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Partecipazione all’attività formativa interna di Associazione Ad Maiora di Cassino nell’ambito del 
piano annuale 2015 di aggiornamento delle competenze professionali per un totale di 16 ore 

  Attestato di partecipazione  

 

 

 

http://www.admaiora/
http://www.admaiora/
http://www.admaiora/
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• Date (da – a)  Ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Esame UpDate per Nuova ECDL 

http://www.admaiora.org 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Microsoft Office 2013 

  Diploma Update – nuovo Syllabus 

 

 

 

• Date (da – a)  Dicembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso sulla sicurezza sul posto di lavoro in azienda 

http://www.ciociariaoggi.net 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Durata: 8 ore 
81/08 

  Attestato di partecipazione  

 

 

 

• Date (da – a)  luglio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di primo soccorso in azienda 

http://www.ciociariaoggi.net 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 8 ore: 4 teoriche 
           4 pratiche 

  Attestato di partecipazione  

 

 

 

• Date (da – a)  Marzo 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso on_line – docente. Dott.ssa Daniela Moretti 

http://www.danielamoretti.it/percorso_life.php 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Leadership: comunicazione efficace – apprendere le strategie 
Gestione delle emozioni 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  

 

 

 

• Date (da – a)  Novembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 JOOMLAHOST 

Centro Congressi S.Lucia – 00179 Roma 

www.joomladayl.it  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Joomla & Moodle – DOCman 1.5 – CMS 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  

 

 

 

• Date (da – a)  Aprile 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SSPAL 

P.zza Cavour, 25 - 00193 Roma 

www.sspal.it  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 L’E_Learning per il change management nella P.A. 

• Qualifica conseguita  Attestato: gestione didattica  

 

http://www.ciociariaoggi.net/
http://www.ciociariaoggi.net/
http://www.joomladayl.it/
http://www.sspal.it/
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• Date (da – a)  Gennaio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AICA - Associazione Italiana per l'Informatica ed il Calcolo Automatico 

 Piazzale Rodolfo Morandi, 2 - 20121 Milano 

www.aica.it  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Procedure AICA relative agli esami ECDL Core Level 

Corso On_line 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza – Esaminatore ECDL 

 

 

 

• Date (da – a)  2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Preparazione Concorsi Militari di Cassino  

Via E. De Nicola, 70 - 03043 Cassino (FR) 

www.concorsimilitari.it  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione didattica - Comunicazione docenza/codocenza 

Aggiornamento professionale come docente – co-docente svolto presso il CPCM srl ente 
accreditato presso la Regione Lazio per la formazione superiore, continua e orientamento, 
certificato secondo la Norma ISO9001:2000. 
Corso di Comunicazione della durata di 18 ore svolto presso il CPCM srl ente accreditato presso 
la Regione Lazio per la formazione superiore, continua e orientamento, certificato secondo la 
Norma ISO9001:2000. 
Corso di Formazione professionale sulla gestione didattica di aula della durata di 24 ore svolto 
presso il CPCM srl ente accreditato presso la Regione Lazio per la formazione superiore, 
continua e orientamento, certificato secondo la Norma ISO9001:2000. 

Impianto digitalizzazione aula informatica 

Gestione del sito web 

• Qualifica conseguita  Attestato: gestione didattica  

 

 

 

• Date (da – a)  Marzo 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 FormaC di Sergio Di Fazio 

Via Ausonia Vecchia – I, 03043 Cassino (Fr) 

www.formaci.it  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Comunicazione efficace,   

Linguaggio verbale, non verbale, ritmica,  

Le strategie di comunicazione   

• Qualifica conseguita  Attestato: public speaking  

 

 

 

• Date (da – a)  Dal settembre 2007 al febbraio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione IntraPrendere 

Via San Pasquale, 28 – I, 03043 Cassino (Fr) 

www.intraprendere.lazio.it  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Sicurezza sul lavoro,  

Nozione di informatica di base,  

Struttura, funzionamento e manutenzione degli elaboratori elettronici,   

Le reti di computer: funzionamento, diagnosi e manutenzione 

• Qualifica conseguita  Attestato: Operatore Hardware e sistemi di rete  

 

 

 

 

 

http://www.aica.it/
http://www.concorsimilitari.it/
http://www.formaci.it/
http://www.lazio.intraprendere.it/
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• Date (da – a)  2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Preparazione Concorsi Militari di Cassino  

Via E. De Nicola, 70 - 03043 Cassino (FR) 

www.concorsimilitari.it  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Comunicazione – docenza/codocenza 

-Aggiornamento professionale come docente – co-docente svolto presso il CPCM srl ente 
accreditato presso la Regione Lazio per la formazione superiore, continua e orientamento, 
certificato secondo la Norma ISO9001:2000. 
- Corso di Comunicazione della durata di 18 ore svolto presso il CPCM srl ente accreditato 
presso la Regione Lazio per la formazione superiore, continua e orientamento, certificato 
secondo la Norma ISO9001:2000. 

• Qualifica conseguita  Attestato: comunicazione  

 

 

 

• Date (da – a)  Dal dicembre 2006 al marzo 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Camera di Commercio di Frosinone 

Viale Roma, 9 – I, 03100 Frosinone 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Analisi e mezzi per l’internazionalizzazione dell’impresa - Come ottenere i fondi europei 

Resp. Ing. Carlo Polidoro, dott. Francesco Vallebona  

• Qualifica conseguita  Partecipazione programma formativo sulla progettazione europea di APEnet per 
l’internazionalizzazione dell’ impresa 

 

 

• Date (da – a)  Dal luglio 2006 al novembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Cassino 

Ingegneria delle Telecomunicazioni 

Via Garigliano, 03043 Cassino (FR) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di fondamenti di programmazione de linguaggio JAVA,  

tenuto dall’ing. Florestano Fenizia 

• Qualifica conseguita  Attestato frequenza 

 

 

• Date (da – a)  Novembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 B.I.C.Lazio 

Presso Camera di commercio di Frosinone 

Via Roma, 9 - I, 03100 Frosinone  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Analisi della certificazione di qualità, registro delle imprese, partita IVA, analisi del territorio e del 
mercato per la creazione di impresa, il businnes plan, il prestito d’onore 

• Qualifica conseguita  Attestato Corso focus, creazione di impresa 

 

 

• Date (da – a)  Novembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Cassino 

Ingegneria delle Telecomunicazioni 

Via Garigliano, 03043 Cassino (FR) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Kubuntu V.6.06, analisi VMware per costruire una macchina virtuale, Interfaccia LINUX, Open 
Office, analisi (esclusivamente teorica degli utilizzi e principali applicazioni del VoIP, impiego 
dello stesso nell’apparato universitario di Cassino) 

• Qualifica conseguita  Attestato LINUX DAY 

 

 

http://www.concorsimilitari.it/
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• Date (da – a)  Da Luglio 2006 a Agosto 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro di Formazione Professionale C.F.P.  

Via San Marco – 03043 Cassino (FR) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Analisi ed applicazione della 626 / 94 

Diritto del lavoro: i vari tipi di contratti 

• Qualifica conseguita  Attestato formazione 

 

 

• Date (da – a)  Da Giugno 2006 a Luglio 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Cassino 

Ingegneria delle Telecomunicazioni 

Via Garigliano, 03043 Cassino (FR) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Linguaggi di programmazione C / C++ / JAVA  

Analisi dei template: STL 

Durata seminario 30 ore 

• Qualifica conseguita  Attestato seminario: evoluzione dei linguaggi di programmazione C / C++ / JAVA 

Attestato corso di formazione 

 

• Date (da – a)  Maggio 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Cassino 

Ingegneria delle Telecomunicazioni 

Via Garigliano, 03043 Cassino (FR) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Orientamento nel mondo del lavoro: come presentarsi 

Analisi delle abilità lavorative: la certificazione di qualità 

Dott. Ing. Leone D’Alessandro 

Direttore vendite Lenge – Gerit S.r.l. 

• Qualifica conseguita  Seminario Orientamento al Lavoro 

 

• Date (da – a)  Marzo 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 E.A.F.R.A. 

Via America Latina, 32 - 03100 Frosinone (FR) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Rilevazione informatizzata dello scrutinio 

• Qualifica conseguita  Attestato corso di formazione in aula 

 

• Date (da – a)  Dal Settembre 2005 al Dicembre 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Cassino 

Ingegneria delle Telecomunicazioni 

Via Garigliano - 03043 Cassino (FR) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Analisi statica e dinamica delle immagini, tecniche di espansione e compressione dei file, 
concetti generali sulla trasmissione, analisi generale software vari  

• Qualifica conseguita  Attestato corso di aggiornamento: tecniche ed interpretazioni delle immagini 

 

 

• Date (da – a)  Dal Maggio 2005 a Giugno 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di formazione professionale informatica: ATENA 

Via Cimarosa, 03043 Cassino (FR) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Word expert, Excel expert, Powerpoint Comprensive e Access Comprensive  

• Qualifica conseguita  Certificazione Microsoft Office Specialist 
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• Date (da – a)  Dall’ Aprile 2005 a Giugno 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Tecnico Industriale Statale di Cassino  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Disegno tecnico, norme, quote, introduzione ai layer, piani planimetrici, analisi di tutte le barre 
degli strumenti 

• Qualifica conseguita  Attestato corso di disegno elettronico: Disegnatore CAD 

AutoCAD  2D e 3D 

 

 

 

• Date (da – a)  Marzo 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CASSINO 
Via Garigliano,I – 03043 Cassino (FR)  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Doppia chiave, Mail certificata, Non ripudio della E_mail, analisi del CED previo consultazione 
del sito web www.ced.it  

• Qualifica conseguita  Attestato corso di aggiornamento: firma digitale e crittografia. 

 

 

 

• Date (da – a)  Dal Marzo 2004 al Settembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PALMER 

03043 Cassino (FR) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Certificato E.C.D.L. 

• Qualifica conseguita  Patente europea per il computer 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

 

• Date (da – a)  2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Preparazione Concorsi Militari di Cassino  

Via E. De Nicola, 70 - 03043 Cassino (FR) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le reti, normativa sulla privacy, diritti d’ autore, Certificazione di qualità, studio della legge 
ISO_9001, legge sulla sicurezza sul posto di lavoro 626/96, html, asp, php, My_sql, Flash, 
nozioni di action_script e di Java_ script 

• Qualifica conseguita  Webmaster  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Master con stage aziendale 

 

 

 

• Date (da – a)  2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Banca Mediolanum 

00146, ROMA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attività di public relation  

• Qualifica conseguita  Diploma di Junior Executive 

 

 

 

 

 

 

http://www.ced.it/
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• Date (da – a)  1989 – 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Didattico Musicale Italiano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso musicale per fisarmonicisti 

• Qualifica conseguita  Diploma di musica 

 

 

 

• Date (da – a)  1991 – 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 I.T.I.S. Cassino  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Elettronica, elettrotecnica, telecomunicazioni, informatica, sistemi elettrici industriali e 
matematica. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Perito Industriale Capotecnico 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 52 (cinquantadue) / 60 

 

 

 

 

• Date (da – a)  2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CASSINO  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di laurea in Ingegneria delle Telecomunicazioni 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacità e competenze 
personali 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

 

Madrelingua  ITALIANO 
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Altre lingue   

 

 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Universitario 

• Capacità di espressione orale  Universitario 

 

 

 

Capacità e competenze 
organizzative 

Ad esempio coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 

bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 
volontariato, a casa, ecc. 

 Significative capacità organizzative acquisite attraverso la creazione di un progetto:  

○ Febbraio 2005: presentazione di un progetto su: gestione, amministrazione e sicurezza 
sulle reti. presentato al C.P.C.M di Cassino. 

○ Maggio 2005: creazione materiale pubblicitario per ente assistenziale (rilievi fotografici) 
○ Marzo 2005 – Giugno 2005 Coordinamento lavoro di gruppo per siti web 

○ Gennaio 2006 – presentazione di un progetto su materiale video – informatico presentato 
alla Caritas Diocesana di Montecassino 

 

 

 

Capacità e competenze 
artistiche 

Musica, scrittura, disegno, ecc. 

 Componente di un gruppo musicale: tastiera – fisarmonica. 

Diplomato in fisarmonica classica. 

Intrattenimento karaoke. 

 

La passione per la scrittura e la successiva collaborazione certificata con Ciociaria Oggi, mi 
hanno spinto verso la ricerca continua di news inerente il mondo dei motori e parallelamente il 
rispetto per la sostenibilità ambientale: sono infatti il fondatore del blog FormulaEchampionship 

 

 

 

Capacità e competenze 
relazionali 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra. 

 Buone capacità relazionali e comunicative acquisite attraverso l'esperienza maturata come 
formatore: 

○ 2000-2001 

         Animazione parrocchiale nella parrocchia delle Pastenelle (frazione Cervaro) 
○ 2002 Exodus Cassino (FR) 

         Collaborazione presso ente di recupero per tossico-dipendenti   

○ 2002          UNITALSI (sottosezione di Montecassino)    
        Collaborazione con U.N.I.T.A.L.S.I. 
        Servizio di assistenza e accoglienza nei confronti portatori di Handicap 

○ 2002-2003 Caritas Diocesana di Montecassino Cassino (FR) 
        Obiettore di Coscienza 

         Responsabile dell’ufficio 

         Delegato alla formazione e selezione degli O.d.C. e tirocinanti Università 

Rapporti interculturali mantenuti tramite attività di volontariato in centri d'insegnamento della 
lingua italiana per cittadini extracomunitari e la partecipazione a conferenze internazionali:  

○ Rappresentante a convegni per O.d.C. (Servizio Civile Nazionale) 
○ Coordinatore degli obiettori di coscienza in servizio 

○ Delegato alla formazione, selezione e impiego degli O.d.C. e tirocinanti Università 

Promotore della web agency “Alumaweb” 

○ Coordinatore P.R. per contatti per realizzazione servizi web (sms) 
Leader di lavori di gruppo previo utilizzo di software di grafica (tipicamente presentazioni), per 
corsi di primo livello di informatica per immigrati 
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Capacità e competenze 
tecniche 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Impiego quotidiano di un data_base per la contabilità economico – lavorativa  

Uso abituale del computer, di Internet e della posta elettronica.  
Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto office. 
Buona conoscenza del linguaggio HTML, JAVA, C++, Pascal, PHP e di diversi programmi di 
elaborazione immagini statiche e dinamiche. Elaborazioni filati e video-clip. Doppiaggi audio-
video.  

Gestione file musicali “composizione basi con relative elaborazioni tramite software appropriati”   

Buona conoscenza del CAD 2d, 3d 

 

 

 

 

Altre capacità e competenze 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 La passione per gli scacchi mi ha permesso di maturare la capacità di prendere decisioni in 
breve tempo e di elaborare le strategie. 

Ho sviluppato propensioni logistiche e di ottimizzazione dei tempi grazie al lavoro di 
volantinaggio. 

 

 

 

 

Patenti  Patente di guida (categoria B) 

 

 

 

Ulteriori informazioni  Ho pubblicato diversi articoli su Presenza Xna per attività assistenziali,  

Ho lavorato per la realizzazione di vari siti web:  

www.milenarenzi.com,  
www.concorsimilitari.it,   

www.websurf.it,  
www.laformadellanima.com,   

www.iosonotranquillo.com,  
www.alumaweb.it,   

www.studioruscillo.it, 
www.admaiora.org 

www.lucianasacco.com,  
www.rosequeen.com,   
www.ilmiocassino.com, 
www.editime.biz, 
www.immagine-casa2006.it, 
www.florianafiorista.it, 
www.formazione3d.com 

www.sscassino.it, 
www.barsportweb.it 
www.photoshopper.it, 
www.stampaincorso.it , 
www.viavela.it, 
www.belvederegallinaro.it. 
www.silvanamare.it, , 

 

 

 

In Fede,   

 

 

 

 

 

 

 

Aggiornato: Marzo 2024  Autorizzo la Vostra Società al trattamento dei miei dati personali 

Ai sensi della legge sulla privacy Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

 

 

 

 

 

In Fede,   

                  

 

http://www.milenarenzi.com/
http://www.concorsimilitari.it/
http://www.websurf.it/
http://www.laformadellanima.com/
http://www.iosonotranquillo.com/
http://www.alumaweb.it/
http://www.studioruscillo.it/
http://www.admaiora.org/
http://www.lucianasacco.com/
http://www.rosequeen.com/
http://www.ilmiocassino.com/
http://www.editime.biz/
http://www.immagine-casa2006.it/
http://www.florianafiorista.it/
http://www.formazione3d.com/
http://www.sscassino.it/
http://www.barsportweb.it/
http://www.photoshopper.it/
http://www.stampaincorso.it/
http://www.viavela.it/
http://www.belvederegallinaro.it/
http://www.silvanamare.it/

