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Informazioni personali 

 

Cognome Nome   Russo Jessica 

Indirizzo   Corso della Repubblica 144, 03043, Cassino (FR), Italia 

Telefono   +39 3664722313   

E-mail   j.russo@outlook.it 

  

Cittadinanza   Italiana  

  

Data di nascita   13/02/1995 

  

Sesso   Femminile 

  

Esperienza professionale 
 

 

Date 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Lavoro e posizione ricoperti 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

Istruzione e formazione 

   2013 – in corso  

   autonomo - persona fisica 

   Settore immobiliare 

   Imprenditrice immobiliare - compravendita e property management 

   Maturata esperienza nella gestione di beni immobili con particolare impegno nell’ambito delle         

locazioni e compravendita. Attività svolta in toto dal singolo, senza collaboratori, in tutte le fasi 

dell’investimento: dal market surveys alla contabilità. 

 

Date     2014 – carriera attiva 

Titolo della qualifica rilasciata    Laureanda in Ingegneria Civile e Ambientale  L-7 

Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 

 

 

 

 

 

 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

   Discipline caratterizzanti dell’Ingegneria Civile quali idraulica, costruzioni idrauliche, scienza 

e tecnica delle costruzioni, geotecnica e costruzioni di strade, ferrovie ed aeroporti. 

   Elementi principali per la progettazione assistita di complessi edilizi quali l’architettura tecnica 

e l’impiantistica degli edifici. Concetti per la cura dell’inserimento ambientale delle opere con 

riferimento all’analisi dei rischi di natura territoriale ed ambientale e all’ingegneria sanitaria 

ambientale al diritto ambientale e del codice contratti che regola i lavori pubblici. 

   Gestione dei manufatti e delle infrastrutture civili nonché interazioni tra sviluppo del territorio 

e salvaguardia dell’ambiente.  

 

   Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale – UNICAS 
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Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

 

 

Data 

  12 aprile al 14 aprile 2024  

   

  RYLA 2024 – ROTARY CAMPUS MEDITERRANEUS  – Attestato di partecipazione 

 

  Seminario incentrato su “Finanza ed imprenditoria etica”, articolato in 3 giorni presso il 

Castello di Santa Severa – Santa Marinella (RM) 

 

  Rotary Club Roma Appia Antica – Distretto Rotary 2080 

   

 

 

    

   28 ottobre 2021 – 03 dicembre 2021 

  

   Corso di STAMPA 3D – Attestato di frequenza e profitto 

    

   Corso finalizzato alla progettazione e modellazione con software di disegno vettoriale assistito  

Fusion 360, studio dei materiali impiegati nella stampa tridimensionale ed applicazione pratica 

  

   Araknia Labs S.r.l. - Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale – UNICAS 

 

 

    

   15 giugno 2021 

Titolo della qualifica rilasciata    Conseguimento dei 24 CFU per accesso al percorso FIT 

Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

   Al fine dell’attribuzione dei 24 CFU sono stati sostenuti i seguenti esami: metodologie e 

tecnologie didattiche; C.I. pedagogia, pedagogia speciale e didattica dell’inclusione; psicologia; 

antropologia. 

   Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale – UNICAS 

 

Data 

    

   23 maggio 2019 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 

 

Nome e tipo d’organizzazione 

erogatrice dell’istruzione e formazione 

 

 

Data 

   SKF INNOVATION CHALLENGE – Attestato di partecipazione con rilascio di CFU 

   Iniziativa concorsuale riservata a futuri ingegneri per la realizzazione di un progetto innovativo 

sulle tematiche della digitalizzazione e per il lavoro in team. 

   

   SKF Industrie S.p.A. - Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale – UNICAS 

   

    

    

   20 febbraio 2018 

Titolo della qualifica rilasciata    AUTOCAD -  Attestato di partecipazione 

Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 

 

Nome e tipo d’organizzazione 

erogatrice dell’istruzione e formazione 

   Realizzazione di elaborati grafici bidimensionali e tridimensionali. Conoscenze di base per il 

disegno assistito bidimensionale e la gestione assistita di calcolatore in 3D per le esigenze della 

progettazione. 

   Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale – UNICAS 

 

 

Data 

   

   

   21 dicembre 2015 

Titolo della qualifica rilasciata   “CORSO SICUREZZA BASE” – Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 

   Formazione generale in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, con riferimento alla 

lettera a) del comma 1 dell’articolo 37 del D.Lgs. 81/08 e all’accordo Stato Regioni del 

21/12/2011. 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

   Quanta Risorse Umane S.p.A. 
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Data    09 maggio 2014 

Titolo della qualifica rilasciata    PROGETTO COMENIUS TMC (THE MODERN CITY) – Attestato di partecipazione 

Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 

   Soggiorno-studio per meeting internazionale presso Haarlem - Amsterdam, Paesi Bassi. 

   Partecipazione alle attività previste per la realizzazione del programma di scambio 

interculturale nell’anno scolastico 2013/2014.  

   Progetto incentrato sullo studio e la progettazione di una futura città ideale in un’Europa  

moderna, ecofriendly ed ecosostenibile, secondo le vigenti normative urbanistiche ed 

ambientali. 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

 

   Liceo Classico Statale “G. Carducci” – Cassino (FR) 

  

Data    02 ottobre 2010 

Titolo della qualifica rilasciata    PROGETTO COMENIUS CHIEF (CELEBRATING HAPPINESS IN EUROPEAN  

FAMILIES) – Attestato di partecipazione 

Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 

 

 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

   Soggiorno-studio per meeting internazionale presso Kolbiel-Varsavia-Cracovia, Polonia. 

   Partecipazione alle attività previste per la realizzazione del programma di scambio 

interculturale negli anni scolastici 2009/2010 e 2010/2011.  

   Progetto incentrato sullo studio e il confronto interculturale. 

   Oskar Kolberg Gymnasium, Kolbiel, Polonia 

 

 

 

Date 

   

 

  2009-2014 

Titolo della qualifica rilasciata   Diploma di Liceo Classico 

Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 

  Discipline umanistiche. Conoscenza approfondita delle lingue classiche. 

  Acquisizione dei metodi propri degli studi classici e umanistici.  

  Formazione letteraria, storica e filosofica idonea a comprendere il ruolo del mondo   

contemporaneo. 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

  Liceo Classico Statale “G. Carducci” – Cassino  

 

Data 

   

  07 maggio 2004 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

  VINCITRICE XIV OLIMPIADE GIOIAMATHESIS – oro per 1° classificato 

  XIV Olimpiade dei giochi logici, matematici e linguistici – sezione Gioia del Colle. 

 Vincitrice del primo premio nazionale per 1° classificato 

 

   Gioiamathesis- Sezione di Gioia del Colle con il patrocinio dell’Università di Bari 
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Capacità e competenze personali 

 
Madrelingua 

 

Altre lingue 

 

 

 

 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Lingua Inglese 

Lingua Francese 

Lingua Spagnolo 

 

 

 

Capacità e competenze sociali  

 

 

 

 

 

 

Capacità e competenze 

organizzative 

 

 

 

 

 

 

Capacità e competenze tecniche ed 

informatiche 

 

 

 

 

Capacità e competenze artistiche 

 

 

Patente 

 

Associazionismo 

 

 

 Italiano 

  

 Inglese 

 Francese 

 Spagnolo 

 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto  Lettura Interazione 

orale 

Produzione 

orale 

 

C1  avanzato C1 avanzato C1 avanzato C1 avanzato C1 avanzato 

B2 intermedio B2 intermedio B2 intermedio B2 intermedio B2 intermedio 

B2 intermedio B2 intermedio B2 intermedio B2 intermedio B2 intermedio 

  (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

 

 Ottime capacità di adeguamento ad ambienti multiculturali. 

 Spirito di gruppo e capacità di relazionarsi con gli altri. 

 Disponibilità all’ascolto ed al confronto con ottime competenze comunicative-relazionali. 

 Abilità fortemente sviluppate grazie alle attività extracurriculari, ai meetings europei ed ai  

progetti interculturali intrapresi nell’ambito delle scuole superiori ed alle attività di service 

territoriale, nazionale ed internazionale portate avanti con il Rotaract Club. 

 

 Attitudine al lavoro di gruppo e capacità di lavorare in autonomia. 

 Predisposizione al perseguimento degli obiettivi stabiliti. 

 Padronanza nella gestione e pianificazione. 

 Abilità acquisite e consolidate durante il percorso di studi scolastico ed universitario per mezzo 

di lavori ed esercitazioni progettuali individuali e/o di gruppo, all’esperienza professionale 

maturate negli anni nella gestione di beni immobili ed alle cariche dirigenziali ricoperte nel 

Rotaract Club. 

 

 Realizzazione di elaborati grafici bidimensionali e tridimensionali – modellazione 2D e 3D. 

 Realizzazione di rendering foto realistici di interni ed esterni. 

 Progettazione di impianti e strutture nell’ambito dell’ingegneria civile ed ambientale. 

 Software utilizzati: AutoCad, Autodesk, Revit, EC2, FTool, Fusion360, Photoshop, Canva,  

SketchUp, pacchetto Adobe e Office (Word, Outlook, Power Point, Excel). 

 

 Capacità canore ed abilità interpretative sviluppate in rappresentazioni teatrali minori. 

 

 

 Patente B 

 

 Socio ROTARACT CLUB CASSINO – Rotary Club Partner 

 Aspirante Socio dal 14 giugno 2022 

 Socio e Membro del Direttivo dal 19 agosto 2022 – in corso 

 Prefetto a.s. 2022-2023 e 2023-2024 

 Presidente della Commissione per l’Azione Interna a.s. 2023-2024 

 

 Socio AVIS – ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI DEL SANGUE 

 Comunale di Cassino dal 20 settembre 2016 – in corso  

 

 

 

 

  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196 

 

 

 

                                               Firma  

 

 


